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Liczba ludności Polski
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2020  –122,0 tys. (Tychy)

2021   – 187,1 tys. (Sosnowiec)

2022  – 147,8 tys. (Bytom)

2023   – 138,9 tys. (Zielona Góra)

2024   – 153,8 tys. (Zabrze)

2020 38 088,6 tys.

ubyło prawie 600 tys. osób

2024 37 489,1 tys.



Przyrost rzeczywisty ludności
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Współczynnik dzietności w latach 1950-2024
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próg prostej zastępowalności pokoleń



Przyrost rzeczywisty ludności w Polsce
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zgony 408,5 tys.

urodzenia 251,8 tys.

przyrost/ubytek 
rzeczywisty

przyrost naturalny

imigracje
emigracje

1,99

przemiany zachowań 
prokreacyjnych

2,15

szacowana liczba 
urodzeń (dzietność 2,15)

tys. 



Struktura wieku ludności Polski w 2024 roku 
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mężczyźni kobiety



Liczba zgonów w 2024 roku
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zgony 408,5 tys.



Liczba zgonów w 2021 roku (covid-19)

8

zgony 519,5 tys.



Liczba zgonów w 2024 roku
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zgony 408,5 tys.



Liczba zgonów i urodzeń w 2024 roku
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zgony 408,5 tys.

urodzenia 251,8 tys.



Liczba zgonów i urodzeń w 2024 roku
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zgony 408,5 tys.

urodzenia 251,8 tys.
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Liczba zgonów i urodzeń w 2024 roku
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Liczba zgonów i urodzeń w 2024 roku



Płodność kobiet w latach 2002-2024
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Przestrzenne zróżnicowanie przyrostu naturalnego



Przyrost naturalny na 1000 ludności
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Migracje międzywojewódzkie
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Łączna liczba wyjazdów
w latach 2002–2015
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Przyrost naturalny na 1000 ludności

42

2015
1,55

1,03

0,99

0,45

0,07

-0,51

-0,64

-0,72

-1,24

-1,27

-1,45

-1,82

-1,92

-2,18

-3,04

-3,61

Warmińsko-mazurskie

Kujawsko-pomorskie

Lubuskie

Podlaskie

Zachodniopomorskie

Lubelskie

Dolnośląskie

Śląskie

Opolskie

Świętokrzyskie

Łódzkie

Pomorskie

Wielkopolskie

Małopolskie

Mazowieckie

Podkarpackie



Przyrost naturalny na 1000 ludności
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Przyrost naturalny na 1000 ludności
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Przyrost naturalny na 1000 ludności
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Podsumowanie

• w przypadku zgonów – zwiększanie się udziału osób powyżej 60 roku w strukturze całej 
populacji

• w przypadku urodzeń – zmniejszająca się liczba kobiet w wieku 20-35 lat
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Demograficzne uwarunkowania ubytku naturalnego ludności Polski: 



01.07.2025, Olsztyn

Janusz Pappelbon

Dziękuję za uwagę
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